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Hpumepﬂue ABYXHE€EJIbHOE€ MEHIO /IJIfl OPraHu3alui NHTAHUSA
00yyarommxcsi BO3PacTHON KaTeropuu ot 3 10 7 jieT o0pa3oBaTeJbHbIX yupesxkaeHnii Beceposioskekoro paiiona,
Peaan3yuHX 0CHOBHYI0 00111e00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrpaMMy J0IIKOJILHOI0 00pa3oBaHusl.

TexHomno-
Beixon, Buramunsr MunepanbHbie
rseckas v | benku Kuper VraneBop!
o perienTypsl
r HOpMAaTHB- W Omueprery- (mr) BelecTBa (Mr)
HaumeHoBaHne Hast JIOKyMEH 4ecKast LieH-
Tauus rextiozori Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cBopmi YeCKOii KapThl, B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp) r r r
1 nenn
13aBTpak
Kaiua nineHuyHasi MOJIOYHAs ¢ MacjiOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
Byrep6pon ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hrtoro 3aBTpak: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
1I 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Ooen
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOMN C MAcJIOM PaCTUTEIbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn KapTO(eIIbHBIH ¢ BEPMHULIIECIBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kornera pybnenast u3 nuist 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kaiua rpeunesast paccbinyaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kommot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prkaHO-MIICHHYHbIIT, 000TalIeHHbIIH 20 W K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPUEHTaMU
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Tlonauuk
CBIPHUKH TBOPOXKHBIE CO CTYLIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Ileuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 21,40 18,24 45,92 433,60 0,07 2,00 0,20 2,71 185,00 265,10 31,60 1,56
Hroro 3a neHb: 1540 56,17 52,22 224,10 1609,70 0,63 13,71 0,59 9,13 569,76 951,15 207,10 13,00




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatuB- | penerypbt DHepreTu- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cOoprui B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
2 1eHb
1 3aBTpak
Kama voxowsa nuieinas ¢ Tlkeoif i Macom 205 2008 185 7 8 37 248 017 6,45 022 2,06 84 125 38,7 1,29
CIINBOYHBIM
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 191
11 3aBTpak
S1610K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypert CONeHBIH KyCOYKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
bopu ¢ kaprodenem u cMeTaHoit 205 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoii 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kornersi(6uToukn) pridHbIe 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
HanuTok aneisCHHOBbIN 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X1neb prraHO-IIIEHHYHbIH, 000raIeHHbIH 40 Wk Wk 272 0,32 17 % 01 0 0,96 72 348 76 16
MHKPOHYTPHCHTAMH
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Moapunk
MaxkapoHBbI 3aIle4eHHbIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpsinukn 30 K/K K/K 1,7 15 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a 1eHb: 1570 49,02 36,97 201,73 1344,00 0,72 47,66 0,58 19,56 591,04 893,03 176,17 10,15




Beixon, Buramunst MunepaibHbIe
TexHomo-
HUeCKas 1 o benxn JKupst YrieBost
r HopmatuB- | penerypbt DHepreTu- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cboprmx B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
3 1eHn
1 3aBTpak
Kaiua rpeyneBasi MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpox ¢ nosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM H IUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
11 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Wxkpa cBekonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconbHMK IEHUHTPAJICKUI CO CMETaHOM 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe mo-gomaniHeMy U3 ITHLB 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kowmmot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb pKaHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHBIH 20 Wi K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPUEHTAMU
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Tlonauuk
3
AHCIKANIIE 113 TBOPOLA € MOPKOBLIO I CIYIICHIbIM 130/30 2017 224 16,7 158 52,3 418,32 0,105 1,28 70 25 2744 431 | 281,28 1,07
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
BaTon Hape3HOii U3 MIIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 18,78 16,03 74,38 517,32 0,16 1,28 70,00 2,75 283,15 67,90 294,53 2,27
HToro 3a 1eHb: 1640 58,62 54,52 230,76 1649,52 0,69 25,75 70,36 9,94 504,85 689,95 506,33 15,69




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cOoprui B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
4 nenn
1 3aBTpak
Kanra MaHHast MOJIOYHAS C MACIOM CITHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 13 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kaxkao ¢ momokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3aBTpak
Mannapun 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
HMkpa mopkoBHas 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27,3 16,5 0,4
Ilu u3 cBexeii KarycTsbl ¢ Kaprodeaem co cMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
Tleuenounbie onaabu 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
Kama rpeuneBas pacceimuaras 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Kommor u3 cBexux s16510K 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X71e6 prwaro-mueH b, 0GoramienmHbIi 40 WK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 76 16
MUKPOHYTPUEHTAMU
Hroro: 685 23,51 26,34 91,12 711,30 0,45 50,40 6,71 7,99 86,30 425,50 83,90 10,50
Tlonauuk
T'omy61e! TeHMBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
BaTtoH Hape3HOM U3 MIICHUYHONH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "/lomamssis" MonodHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 635 21,52 25,72 53,23 543,00 0,19 24,50 3,51 7,02 91,34 255,80 97,92 4,67
Hroro 3a 1eHb: 1825 59,52 65,14 204,34 1673,00 0,85 111,90 10,33 17,44 579,74 993,10 240,82 16,64




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU-
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(c6opHHK B, C A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
5 nenn
1 3aBTpak
MakapoHBbI 3aIICUYCHHBIC C CHIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrepbpox ¢ nosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Caiat u3 MOPKOBH U 500K 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cy11 0BOLIHOW CO CMETaHOit 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
I1noB u3 pune nTust 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Kommotr u3 cyxoppykroB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb praHO-MIICHHYHBIH, 000TaICHHBIH 40 WK K/K 272 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHCHTAMH
Hroro: 655 2391 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Tonauuk
Tedrenn (1-i BapuanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kaprodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Baton Hape3HOl U3 NIIEHHYHOH MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 15,18 17,13 47,48 404,20 0,22 5,55 0,04 3,89 59,05 188,80 50,15 3,36
Hroro 3a JeHb: 1580 54,65 54,20 225,68 1648,20 0,69 39,65 3,83 20,87 451,55 772,10 184,29 12,75




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU-
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(c6opHHK B, C A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
6 1eHb
1 3aBTpak
Kama *Jlpya” monosas suiias ¢ Maczom 205 2008 190 6,41 103 27,7 228 013 2,7 0,107 0,27 182 172 453
CIINBOYHBIM
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM H IUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Hroro: 440 10,36 13,55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
1I 3aBTpak
s1610K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canar u3 3e7€HOro ropolka ¢ JyKoMm 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHUK JIGHMHTPaCKHIl CO CMETaHOM 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pybienas u3 nruisi 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kama rpeunesas pacceinyatas 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Hamutok anensCHHOBBII 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0]
Xneb paHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHbIH
40 K/k K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPUEHTaMU
Hroro: 675 20,77 21,41 99,05 691,20 0,34 23,81 0,25 5,30 73,16 262,55 80,80 4,50
Hoaanuk
CBIPHHUKH TBOPOXKHBIE CO CTYLICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Mornoko kunsyeHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Ileuenne 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a ienn: 1565 58,98 58,70 202,26 1595,80 0,68 41,58 0,59 9,35 800,76 966,75 205,70 10,76




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cOoprui B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
7 nenn
1 3aBTpak
Kaiua rpeyneBasi MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7,9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpox ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ momokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpak
Cox (ppyKTOBBIH 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypeli coseHbli KyCOUKOM 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopur ¢ kaprodenem u cMeTaHOMH 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekanka KapToenbHasi ¢ OTBAPHBIM MSCOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
KoMmItoT u3 cBexux si6J10k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X1neb prraHO-IIIEHHYHbIH, 000raIeHHbIH 40 Wk Wk 272 0,32 17 % 01 0 0,96 72 348 76 16
MHKPOHYTPHCHTAMH
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Moapunk
Omuter HaTypabHbIH 150 2008 214 14,5 21 29 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouka "J{omaussis" MOnoYHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
BaTon Hape3HOii U3 MIIIEHNYHOH MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 20,22 27,49 46,98 544,00 0,19 0,27 0,03 6,28 133,65 308,80 75,28 4,67
Hrtoro 3a 1eHb: 1775 55,25 66,01 199,04 1639,24 0,83 41,11 0,40 14,77 488,57 1029,14 294,08 17,25




Beixon, Buramunst MunepaibHbIe
TexHomo-
HUeCKas 1 o benxn JKupst YrieBost
r HopmatuB- | penerypbt DHepreTu- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU-
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cboprmx B, C A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
8 neHn
1 3aBTpak
Kaiua prcoBasi MOJIOYHAs! C MACIIOM CIIMBOYHBIM 205 2008 189 52 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrep6pox ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3aBTpak
AnenscuH 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oben
Caniat U3 cBeKJIbl OTBAPHOMN C MacJIOM PaCTUTEIbHBIM 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapToebHbIi ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
T'peHky nieHuyHbIe 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe mo-nomaniHemMy U3 ITHIBI 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kommor u3 cyxoppykroB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X71e6 paro-mmueHm b, 0GoraniemHHIi 40 KK K/k 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7.2 34,8 76 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Tonauuk
Iledens 0 CTPOraHOBCKU 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 52
Puc orBapnoii 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
Badumm 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 39 0,3
BaTton Hape3HOii U3 MIIIEHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
HUroro: 490 25,28 12,87 56,15 448,50 0,31 15,37 5,70 3,89 54,45 375,68 44,85 6,48
Hroro 3a 1eHb: 1685 71,49 57,86 215,11 1689,88 0,96 88,02 6,24 10,69 533,65 1197,24 236,35 18,78




Beixon, Buramunst MunepaibHbIe
TexHomo-
HUeCKas 1 o benxn JKupst YrieBost
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cboprmx B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
9 nenn
1 3aBTpak
Kauua 13 x.1016cB 0BCAHBIX "T EPiy1CC” CO CAMBONHBIM 205 2008 184 638 10 25,1 217 0,16 1,33 0,05 03 145 231 54,5 2,7
MaciIoM
Byrepbpox ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM H IUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
1I 3aBTpak
Coxk (pyKTOBBIi 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
HMkpa mopkoBHas 50 2008 56 0,8 3,8 34 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27,3 16,5 0,4
{1 13 cBexeil KamycTsl ¢ KapTodeneM co cMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
IInoB u3 ¢une nTuist 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Kommnot u3 cyxoppykroB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11eb paano-mueHudHbI, oGoranieHisIi 40 WK K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 72 34,8 76 16
MHKPOHYTPHCHTAMH
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Tloaauuk
MakapoHb! 3are4eHHbIe C CBIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpsiukn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Yaii ¢ caxapom 200 2008 430 0,1 0 10 40 0 0 0 0 3 3 5 0,7
Hroro: 380 10,53 8,75 67,20 394,60 0,15 0,08 0,06 8,22 144,00 156,90 23,93 1,94
Hroro 3a 1eHb: 1575 45,13 49,52 213,16 1494,80 0,66 38,23 0,78 17,83 421,60 740,45 189,86 12,23




Beixon, Buramunet MunepaibHbIe
TexHomo-
FHdecKas i o benxn JKupst YrneBomst
r HopmatnB- | peneType! Dneprern- (mr) BelecTBa (Mr)
Hanmenosanue Hasl JOKyMEH it qeckas LeH-
TEXHOJIOIU- c
‘;ﬂum weckoit KapTh Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cOoprui B, c A E Ca P Mg Fe
penenTyp)
r r T
10 nenn
1 3aBTpak
Kanra MaHHast MOJIOYHAS C MACIOM CITHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 13 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrepbpox ¢ nosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KodeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
11 3aBTpak
s1610K0 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa cBekonbHas 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn OBOIIHOI CO CMETAHO 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 433 16,2 0,64
Tomny01s! JIeHHBbIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
KowmrioT u3 cBeXxHX 51010k 180 2008 390 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 36 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xneb paHO-MIICHHYHBIH, 000TaIeHHbIH
40 K/k K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 72 34,8 7,6 1,6
MUKPOHYTPUEHTaMU
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Moaunk
Kotnersi(6urouku) peIOHbIE 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITrope kapTodenbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 1,1 0,6 0,06
BaTon Hape3HOii U3 MIIIEHNYHOH MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 15,83 11,71 42,02 336,30 0,24 8,67 0,14 3,47 104,89 261,30 58,89 2,06
Hroro 3a 1eHb: 1610 49,40 49,32 177,16 1373,30 0,70 67,90 3,98 11,89 518,58 795,20 190,96 12,39
Hrroro 3a 10 aneii cpeansis: 1637 55,82 54,45 209,33 1571,74 0,74 51,55 9,77 14,15 546,01 902,81 243,17 13,96
Cp cha I b 32 10 aHeii 1,00 1,00 4,00
Conepikanue 0eJIKOB,’KHPOB,yI/1eBo/10B 3a 10 aHeii B 13,9% 31% 54% Coornomenne Cak P 1:2

% OT KaJopHiiHOCTH:
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- COopHHK penenTyp Ha NPOAYKIHIO sl A0IIKOIbLHBIX 06pa3oBaTeIbHbIX yupekaenusax.Mocksa,/lenn npunt,2016.Pexomennosano HUU nutanns PAMH,pexakuns Moruasnoro M.IL,TyTenssna B.A.

- COOpHHK METOIHYECKHX PEKOMEH/IANHIi 10 OPraHH3ALMH THTAHMS AeTell u [POCTKOB B y4p Cankr-Ilerepdypra,CI16,2008,nm01 penakuueii Kyrkunoii M.H.

- Tabauubl XHMHYECKOT0 COCTABA H KAJOPHITHOCTH POCCHiiCKHX NPoAyKToB nuTanusa.CnpaBounnk.-Mocksa,/leJI npunt,2007.-276c.Penakuns Cxypuxuna U.M.;Tyrenbana B.A.
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